
和许多人一样，第一次听到“海水
稻”，是在总书记2018新年贺词中。海水
稻，它长什么样？能吃吗？好吃吗？会很
贵吗？……为了解开这些谜团，我们找
到了中国水稻育种的“国家队”——中
国农业科学院深圳农业基因组研究所。
经验丰富的元初商品团队与专业资深
的水稻专家们展开了长时间的开发、打
样试吃和科学检测后，终于在2019新年
伊始，献上了这款全球首发的“元初红
海滩海水稻大米”。而你，将成为第一个
吃到的人！

海水稻，海里长出来的？

“海水稻”是生长在海边滩涂等地
区盐碱地的特殊水稻，是不惧怕海水
短期内浸泡、可以用稀释过的海水灌
溉的特殊水稻。因此，严格来说，“海水
稻”应该称为“盐碱稻”。

说到海水稻，不得不提到“海水稻
之父”陈日胜。1986 年 11 月，当时毕业
于湛江农业专科学校林果专业的陈日
胜和老师罗文列教授一起，到遂溪虎头
坡的海滩普查红树林资源。芦苇荡中，
陈日胜看到一株高约 1.6 米、似芦苇却
结穗的植物。罗教授上前察看后，断定
这是生长在盐碱地里的野生水稻，很可
能是一个新物种——这株水稻出现同
时开花、结实、抽穗的奇观，谷粒带着长
长的芒刺。陈日胜细心取下那株野生水
稻，收获13穗，收种子522粒。

此后的 31 年中，他通过繁育选择
优良株系，在遂溪海滩地进行种子提
纯和繁殖。海水稻一年一季，试验周期
长，陈日胜单是普选稻种就做了好几
年：1987 年种植 400 株，选择优良单株
51 株；1988 年种植 51 个株系，入选 15
个株系……如此选种到 1991 年，才定
型品系为“海稻 86”。此后又经过了 5
代的繁衍，才有了今天元初红海滩海
水稻大米的“海稻 3 号”稻种。至今，海
水稻在国内部分省份盐碱地试种，31
年间培育了适合南北气候、不同盐碱
地种植的 12 个海水稻新品系。从 1986
年的 522 粒种子，到 2017 年部分试验
田亩产达到 700 斤。31 年，陈日胜从满
头黑发到两鬓染霜，一撮撮白发像盐

碱 地 里 呈 青
白色的海水稻。

海水稻，种在哪？

水鸟翩跹，芦苇荡漾，这里是元初
红海滩海水稻大米的种植基地、风光
旖旎的鹤乡——盘锦市。盘锦市地处辽
宁省中南部，位于辽河三角洲中心地
带，是辽河入海口城市。因地处北温
带、位于暖温带大陆性半湿润季风气
候区，盘锦市拥有寒暑悬殊，雨热同
季，日照充足的气候特征，为水稻的生
长提供了适宜的光热条件和水源。与
元初家的其他大米一样，这款红海滩
海水稻也是一年仅种植一季，生长周
期长达 155天以上，有足够的时间吸取
日月精华和土壤中的营养物质。

海水稻，能吃吗？

有人问：海水稻为什么可以在海边
滩涂和盐碱地生长？是不是用了转基
因技术？中国农业科学院深圳农业基
因组研究所海稻项目组长杨记磙教授
告诉我们：海水稻是在现有自然存活
的高耐盐碱性野生稻的基础上，利用
遗传工程技术，选育出可供产业化推
广的特殊水稻。这款元初红海滩海水
稻大米系纯正的“海稻 3号”原种，基因

检 测 纯 度 高
达 99.1%以上，绝

不是转基因的。
这种经过 30 多年层层筛选的

特殊稻种，具备抗虫、抗病、抗逆性等
天然品质。加之盐碱地的特殊条件，海
水稻很少会遭遇病虫害，因此采用了
有机模式栽培，无需过多人为干预，在
种植过程中基本不需要喷洒农药，让
稻子自然生长。可以说，海水稻何止能
吃，还特别安全！

海水稻，好吃吗？

元初红海滩海水稻大米盘锦基地
位于风光旖旎的红海滩边，历经潮起
潮落，碱与盐的渗透，形成了滩涂独有
的土壤。海浪带来大量的泥沙，使得沿
海滩涂的土壤富含大量有机质。加上
种植基地处于弱碱环境，弱碱性的土
壤环境使得多种重金属元素转化为难
溶态，使其在土壤溶液中的含量降低，
能有效减少基地中的稻米对各种重金
属元素的吸收。

检测报告显示，元初红海滩海水稻
大米维生素 B1、烟酸、锌 3种营养元素
高于同类大米 45%以上，磷、钾高于同
类大米 15%以上。钾离子是细胞代谢
的重要元素，而烟酸则是人体必须的，
而又无法合成、必须从食物中摄取的

营养元素。营养看不见摸不着，而《大
米国家质量标准》的评级则是一个最
直观的表达。元初红海滩海水稻大米
达到了最高的国家一级优质大米标
准，这意味着：碎米量低于 2.5%（其中
小碎米低于 0.1%）、直链淀粉含量
14%-20%、含水量不高于 15.5%等很
多技术指标，以及口感品尝评分值在
90分以上。

参加试吃的米饭爱好者们一致表
示：虽然闻起来不如元初五常稻花香
那么香，但米粒非常饱满、Q 弹，口口
筋道，越嚼越香。由于有着天然弱碱
性，煮粥也格外粘稠好喝！

海水稻，吃的不仅是大米！

作为被总书记点赞过的大米，海水
稻的价值绝不仅是好吃而已。过去人类
改造盐碱地，往往采用大水洗地的办
法，但水退之后，随着水汽蒸发，盐分又
会回到土壤表层。而水稻生长周期中都
离不开水，对土地的改良是持续的。这
样，种了几年水稻之后，盐碱地可能转
化为耕地，其他作物也能种植。这一点
已经得到了试验证实，陈日胜在湛江多
年种植“海水稻”的盐碱地，已经可以种
植花生和普通水稻了。而根据媒体报
道，江苏有一块滩涂地，经过多年“海水
稻”种植，土地盐分下降到了 0.3%以
下，可以生长普通作物了。

总书记曾说过：“中国人要把饭碗
端在自己手里 ，而且要装自己的粮
食。”我国有超过 15亿亩的盐碱地，海
水稻研发成功后，如果可以推广 2 亿
亩，按亩产 200 至 300 公斤计算，可增
产粮食 500 亿公斤，多养活约两亿人。
沧海变桑田不再是梦想，元初海水稻
已走出了第一步！
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看过《云中漫步》电影的人应
该知道，葡萄酒与人之间，原本更近

似“庄周梦蝶”。当你将生命体验和阳
光、土地、一年一季的收成、雨水有所联系
在一起时候，你已经获得了足够的乐趣。元
喜荟色拉子珍藏红葡萄酒诞生之际，大伙
在酒庄已经品了两天的葡萄酒，味蕾疲惫，
而它就像孤寂夜空中突然绽放的璀璨烟
花，瞬间点燃了许多人的味蕾，于是我们就
将它带回厦门，邀请更多的酒评人对它进
行客观的品鉴。

除夕团圆夜，带上一套“辞旧迎新”礼
盒，饮一杯立体多彩的生肖狗标葡萄酒，告
别2018，新年钟声敲响时，开一瓶憨态可掬
的生肖猪标葡萄酒，见证2019的到来。

而另一款“好事成双”红酒礼盒里娇憨
却又优雅的猪的背影，偏着头，凝视着身旁
满满一篮葡萄，欢欣喜悦之情跃然纸上。丰
满的身躯，敦实的臀部，俏皮卷曲的小尾
巴，无不显示出丰收的快意和对岁月静好
的满足。两瓶猪标礼盒装寄托着对2019猪
年美好的期望，也赋予好事成双的暖意浓
浓的新年祝福。

【话鲜要点】
1、法国酒庄直采，原瓶原装进口；
2、色拉子被称为“红葡萄酒王子”，酒色浓郁，
口感浓烈丰富，带有黑胡椒和薄荷的香气。

● Sunfreesia元喜荟色拉子珍藏红葡
萄酒（猪年限量）750ml

价格：79元/瓶

●“辞旧迎新”红酒礼盒
Sunfreesia元喜荟色拉子珍藏红葡萄酒
（猪年限量）750ml*1
Sunfreesia元喜荟西拉红葡萄酒（狗年限
量）750ml*1

价格：138元/盒

●“好事成双”红酒礼盒
Sunfreesia元喜荟色拉子珍藏红葡萄酒
（猪年限量）750ml*2

价格：138元/盒

美味生活02

这款元和冻黑虎虾生长在马来西
亚高盐度海水内，采用纯天然的方式
养殖，因为水域干净，盐度高，使得它
白灼后色泽鲜红，口感鲜甜。黑虎虾是
斑节虾的一种，因它斑纹似虎，体型硕
大而被称为“黑虎虾”。我们都知道，新
鲜的斑节虾价格高昂让人难以下手，
更何况过年，水产市场哄抬价格，但它

细嫩鲜甜的口感却不是明虾可替代。
为了能有一款质优价实的黑虎虾可供
选择，我们采用全球采购的方式，将价
格做到最低。

这款黑虎虾是马来西亚原装进
口，为了锁住它的鲜味，我们采用活虾
急冻工艺，虾一上岸就装盒塞进冷冻
机器急冻锁鲜，所以，可能你会发现我
们的黑虎虾打开包装时，不是整齐排
放的，就是因为它在装盒前都保持着
鲜活状态。

【话鲜要点】
1、马来西亚原装进口
2、活虾急冻锁鲜

元和冻黑虎虾
价格：
99元/盒（800g）

238元/盒（2kg）

敢用“老虎”命名的虾，不一般！
马来西亚原装进口活虾急冻锁鲜

新年新期盼：有酒，有人生
专属猪年的祝福辞旧迎新好彩头

新品上市

“辞旧迎新”红酒礼盒 “好事成双”红酒礼盒

99草莓的甜度来自于得天独厚
的地理环境。作为“中国草莓第一
县”——辽宁丹东东港，地处辽宁半
岛，北纬40度的地理位置，这里被誉
为世界许多农产品及作物生长的黄
金带。草莓进入花期后，在每个大棚
里放上一个蜂箱。只要温度到达15℃
左右，蜜蜂可根据大棚内的温度、湿
度，在最佳授粉时期生态授粉，无人
工干预。使用蜜蜂授粉，不但授粉均
匀，提高草莓产量，而且使得生长出
来的草莓果型更好，风味更优。

每一株草莓苗都精心呵护，住暖
棚温室，专业技术人员看管，长达5个
月的生长周期。正是有这些先进的种
植技术与田间管理，才有了丹东草莓
的香甜味美。种植方法采用秸秆发酵
做底肥，标准化梳果，施有机肥等措
施，不使用化肥农药激素，绿色健康。
保证了每一颗草莓的上乘口感，安全
品质。正是这样，丹东99草莓才得以

“红”到大江南北。

【话鲜要点】
1、产自辽宁丹东东港市，得天独厚的

地理气候环境更有
利于草莓的甜
度积累；
2、99草莓是
1999 年 由
日本引进
品 种 的
红 颜 草
莓 改 良
而 来 ，口
感 好 ，光
泽亮丽，草
莓香浓郁，甜
度高；
3、精选 A 级果，果
型正，尾部圆润，呈漂亮
的锥形，光泽好，入口香甜；
4、通过元初内控 392 项农残检测，蜜
蜂授粉，物理杀虫，施有机肥，每一株
草莓苗都精心呵护，长达5个月的生
长周期。

元初蔬果-丹东99草莓
价格：39.9元/盒（400g）

79元/盒（800g）

东北小甜心 颗颗甜润到心里
丹东99草莓够甜够味不迷你

SunfreesiaSunfreesia元喜荟色拉子红葡萄酒来自法国朗格多克元喜荟色拉子红葡萄酒来自法国朗格多克--鲁西荣产区鲁西荣产区



•精选180天河田飞鸡，凝聚岁

月精华，肌间贮积适量脂肪

•营养滋补，浓郁香醇

•月子首选，老人、儿童滋补佳品

准备材料：河田飞鸡、香菇、盐、味精、清水、料酒等

制作步骤：
1. 把准备好的材料导入炖盅，倒入适量的清水；

2. 用白棉纸湿水后封上盅口，将汤盅放入蒸锅里，

旺火炖20分钟；

3. 改中火慢炖2小时后出锅。

•严选180日龄河田飞鸡，鲜嫩口感与

浓郁鸡味兼具

•客家经典菜式，酒香四溢，回味无穷

•在家就能做出的酒楼大菜

准备材料：河田飞鸡、客家酒酿、盐、姜片、葱段

制作步骤：
1. 整鸡洗净，放置沥干，放入锅中，加入葱姜，小火煮30分

钟，捞起放入冰水冷却；

2. 倒酒备用，将鸡切块，放入焖煲，加盐、酒、姜片、葱段，小

火焖10分钟即可；

3. 煮鸡的汤汁撇去泡沫，还可以煮面呦！

•优选120日龄河田飞鸡，发育成熟，体

型丰满，鲜香嫩滑

•1/4只便利分装，简单干蒸风味即现

•小家庭轻松烹饪，婴儿辅食可用，健身

达人好食材

准备材料：河田飞鸡、盐、姜、葱

制作步骤：
1. 整鸡洗净，用盐、姜、葱均匀涂抹鸡身，腌制半小时左右；

2. 将鸡放入烧开水的蒸锅中，蒸20分钟左右；

3. 取出蒸好的鸡改刀切块装盘，将鸡汁淋在切好的鸡块上

即可。

何为动物福利？是让动物在健康快

乐的状态下更高质量的生活，从而使它

不仅身体更健康，心情也更愉悦。

这款河田飞鸡采用山林散养的方式

养殖。“它们平时都在林子里活动，林子里

的青草、松针、嫩叶、虫子和土壤内的天然

矿物质是它们的主要食料，我们也会按照

一定的配比喂非转基因稻谷、玉米等粗

粮”，这里的养殖人张大姐介绍说。张大姐

在养殖场养鸡已经五六个年头了，对河田

鸡的习性可以说是非常了解。

“它们平时就生活在这个林子里，想

吃就吃想睡就睡，没事儿就晒晒太阳找

找虫子吃，时不时和同伴们嬉戏打闹一

会儿，可以说是很快活，所以它们不怎么

生病，抵抗力远高于室内养殖的洋鸡或

者室内土鸡。”真不要小看这河田飞鸡的

运动量，曾经用机器测算，它不仅每日日

踱一万步以上，还会飞上树梢，可以说是

名副其实的运动健将，货真价实“跑步

鸡”，所以才叫它“河田飞鸡”。因为长汀

县独特的地理环境，山林散养，同时五谷

杂粮喂养还适当补充野菜、昆虫，使得河

田飞鸡牛磺酸含量较高。

一人食、两人份、家庭烹饪我们都有

很多人说小鸡炖蘑菇，鸡肉好吃，蘑菇也

香，殊不知鸡必须足月出栏才有营养，养

足时间的鸡才能够积淀小分子风味物

质，这样炖出来的鸡汤浓郁香醇，才有所

谓的“芳香物质”。我们选择了足月出

栏，适合白斩、干蒸的120天河田飞

鸡，也同时选择适合炖汤、盐酒的

180天河田飞鸡，两种天数，四

种规格给到顾客更多样化的

选择。

有四分之一，靠腿、靠

翅，满足小家庭和一人

食，也有半只装，适合两

人份，还有整只装，炖汤之

选。所以，如果担心半只装一

次吃不完，那就买四分之一的

尝尝，如果担心半只宴客不地

道，那就买整只的炖汤。鸡肉嫩滑，

不柴不干，感觉拿来做手撕鸡也不

错，鸡骨头可以拿起来啃，骨髓香浓。

养足时间的土鸡，真是风味足。

【话鲜要点】
1、传承第11代纯种河田鸡基因，足日出

栏，发育成熟，体型丰满；

2、山林散养，自由奔跑，树上栖息，喂食

玉米，稻谷等谷物，林间野菜、昆虫是营

养加餐；

3、网易CEO丁磊和美团CEO王兴共同

投资保护的长汀河田鸡保种场，并获得

《舌尖上的中国》《风味人间》总顾问沈宏

非倾力推荐。

价格：
河田飞鸡母1/4只（靠腿）

29.9元/份（120天）
河田飞鸡母1/4只（靠翅）

19.9元/份（120天）
河田飞鸡母半只

69元/份（180天）
河田飞鸡母整只

129元/份（180天）

深入产区 03

曾被进贡的好鸡
绝非浪得虚名

唐代时，河田鸡曾作为斗鸡进贡；

乾隆 1753 年，汀洲县志记载河田鸡

“冠状如鹿、肉质鲜美”；2006年，长汀

河田鸡获得国家地理标志产品保护，

并作为客家大菜获评“闽西八大鲜”之

一。这个老家位于福建长汀的河田鸡

即便获得殊荣，却因交通不便利，而鲜

为人知，不过也正是如此，河田鸡才没

有与其他外来品种杂交，保留了纯正

的河田鸡品种。现在这样的千古名鸡

正式走进我们的餐桌，成为大伙儿健

康三餐的一部分

元初肉铺的河田飞鸡便是来自长

汀县国家级河田鸡保种场，是第11代

有基因族谱的纯种河田鸡。来自网易

CEO丁磊和美团CEO王兴共同投资

保护的长汀河田鸡保种场，并获得《舌

尖上的中国》《风味人间》总顾问沈宏

非倾力推荐。所以，你吃到的名鸡可不

是一般的名鸡，它有完善的基因管理

系统，更生态、健康的养殖方式，甚至

每只鸡都有配种记录和家系信息。

品种纯正，“冠状如鹿，三冠三叉”

是纯正河田鸡独有的特点。

•三黄（黄嘴、黄羽、黄脚）、三黑

（黑颈、黑翅、黑尾）、三叉冠

•形体丰满，皮薄骨细，肤色金黄

•每只皆有基因标识、配种记录

和家系信息
河田 鸡
不仅日踱一万步，而且还会“飞”
飞

干蒸干蒸清炖清炖 盐酒盐酒

烹饪一只好鸡
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我们家的妈妈和别人的妈妈一样
絮叨。哥哥吃饭的时候，她都会再三
要求：小心，注意节省，不要掉下哪怕
是一颗饭粒。哥哥也和所有的孩子一
样，在呀呀学语时就背过“谁知盘中
餐,粒粒皆辛苦”。可是，妈妈说归说，

哥哥背的诗继续背，该掉的饭粒照样
掉。妈妈很节俭，也爱报怨。每当哥哥
吃饭掉饭粒，她都要说上一顿。饭粒
若是掉在衣服上，那还好；若是掉在
地板上，万一再不小心用脚踩过，妈
妈的报怨能持续十五分钟。

这样的情况发生多次后，有一天
睡前，我给哥哥讲我小时候干农活的
经历。我先介绍，种干蔗时甘蔗苗要
怎样放在土里，收花生的时候要怎样
摘花生才最省力，种地瓜的时候地瓜
苗要怎样插到地里等等，最后就说到
有年夏天我割稻子时被镰刀割到脚
趾头的事。

每年暑假，我和伯伯叔叔，都要
帮助家里收割春天种下的稻子。稻子
割倒后，要第一时间把谷子打下来，
让稻草在烈日下晒上几天，然后挑干
稻草回家。等地里收拾干净了，我们
又再和父母一起，把晒干的稻田用犁
翻开，泡上水，重新打烂了，再插上新
的秧苗。所有这一切，都是在南方七
八月的烈日下进行，一点都不能耽
搁。如果迟割了稻子，万一赶上台风
天，强风可以吹倒稻子，让饱满的、泡
在水中的谷粒迅速发芽。

15岁左右，七月的一个中午，没

有一点风，我站在水田里，右手拿着
锋利的镰刀，左手抓住了一把稻子，
干了一上午的活，开始有点眩晕，或
许是中暑了。尽管如此，我手上的动
作并没有减缓。在某一刻，我斜斜地
把镰刀伸向左下方，镰刀尖插入水田
里。就在我右手用力向上拉割断稻子
时，感觉到左脚大拇指一阵剧痛，瞬
间就见到水里冒出红色的血来。我不
知道是该伤心还是该开心，伤心的是
受伤了，开心的是今年夏天的农活是
不用干了。

哥哥皱着眉头听完了我的讲述。
我还说，在我做过的农活里，我最学
不会的是插秧。插秧却是我的爸爸和
爷爷最拿手的本事。我演示给哥哥
看: 两腿叉开，弓着腰，左手拿着一把
秧苗，手肘支在膝盖上面，右手从左
手上分出几棵秧苗，插到地上去。每
一排插六株，要求横、竖、对角都要整
齐。我告诉哥哥，整齐是很关键的，将
来需要摸田里的杂草，秧苗如果不整
齐,人在田里移动的时就会踩到秧
苗。

哥哥看着我做，觉得这是天底下
最容易的活。于是跟我说: 这很简单，
插完一排，后退一步。我说: 确实简

单，你做给我看。哥哥高兴地下了床，
开始模拟插秧。插了六株，后退了一
步。我夸他插得好，他就直起身子。

我说: 先别结束, 你才刚开始,
你把咱们家客厅这么大地方的秧插
好了才结束。哥哥说: 这么大地方呀?
我说: 咱们家的厅很小。爸爸小时候
要在太阳底下插秧, 水里还常常有水
蛭咬、吸血，你才插满这么小的地方，
没有太阳没有水蛭，太容易了。哥哥
说: 好。

又坚持了一会儿，直起腰来，说
腰酸。我说：是啊，腰会酸。

哥哥又说：屁股会撞到墙。我说：
是啊，爸爸小时候还一屁股坐到水田
里了呢。

等哥哥插完了秧, 我又说了一遍
“粒粒皆辛苦”,哥哥一直点头。这下，
道理更容易明白,印象也深刻多了。

编者手札：
春节团圆的仪式感不可或缺，家

家户户必然鸡鸭鱼肉样样齐全，但往
往剩菜剩饭也多。在日常中生活的学
习便是对孩子最好的教育，即便是过
年，也不能过度贪食或者浪费哦！

为啥粒粒皆辛苦? （连载四）

元初新鲜事

▲ 高高，元初副总裁，两个孩子的父亲。

冬至日，南方人要吃汤圆，北方人要吃饺子，榴莲控们摇摇头说，怎
么能错过榴莲呢！于是在这个吃货争执不下的日子，2018年12月22日
冬至，元初食品首家品类店——一大波榴莲（中华城店）正式开业了！红
火的开榴莲仪式后，阵阵榴莲香气引来了无数榴莲控在现场排起长龙，
争相品尝元初爆款榴莲汤圆，以及一大波真材实料的美味榴莲甜品。

地址：思明南路195号中华城北区负一楼B010（老凤祥出入口，教
堂斜对面）

王牌榴莲甜品在冬天宠幸你
元初食品品类店“一大波榴莲”正式开业

过年总要喝上几杯，不管红的、白的、哪国的，一定要是真的，喝酒
要喝放心酒。2018年 11月，厦门元初食品新增17家门店获评第三批

“厦门市放心酒示范（连锁）店”荣誉称号。截至当日，元初食品厦门区域
共计46家门店均获“放心酒”示范店授牌，是厦门市唯一一家所有门店
均有“放心酒”标识的示范企业。

喝酒要喝放心酒买放心酒来元初就对了
元初食品获“厦门市放心酒示范（连锁）店”授牌

新年新征程，向“成为全球一流的优质食品
企业”的愿景前进

元初食品加拿大公司、北美研发中心正式揭牌

温哥华当地时间2019年1月1日，元初食品加拿大公司以及元初食
品北美研发中心在加拿大温哥华正式揭牌，落地生根，蓄势待发！

继 2017年 10月与德国百年企业胡培顿公司在德国汉堡共同建立
“元初食品欧洲研发中心”之后，此次又在加拿大温哥华设立了北美研发
中心，标志着元初商品开发的国际化进程又迈出了坚实的一步。未来，国
内的顾客们将享受到更多国际标准、全球直采的好商品。

基于近20年的亚洲食品出口经验和资源以及7年打磨的中国新零售
业态基础，元初食品加拿大公司也将在北美开拓建设新零售渠道，为北美
亚裔和当地民众带去质优价实的健康三餐食品和温馨透明的邻里互信专
业服务。

北美元初创始伙伴的下一代年轻人们为公司和研发中心亮相揭牌，
开启了元初的海外新征程。元初食品加拿大公司在开业之初也向当地慈
善机构Food·Bank捐献了一小笔善款，表达了元初愿意与社会各界共创
更美好世界的心愿。


